
Lundi Mardi Mercredi Jeudi SamediVendredi

AquaGym
10:45 - 11:30

AquaCircuit
 17:15 - 18:00

AquaBike 
18:15 - 19:00

Marche aquatique
10:00 - 12:00

Plage de Trestraou
AquaMix

11:45 - 12:30

AquaGym
16:45 - 17:30

AquaMix
17:45 - 18:30

Marche aquatique
10:00 - 12:00

Plage de Trestraou

AquaBike 
17:15 - 18:00

AquaGym
18:15 - 19:00

AquaBike 
11:45 - 12:30

AquaCircuit
 10:45 - 11:30

AquaGym
16:45 - 17:30

AquaMix
17:45 - 18:30

AquaMix
10:45 - 11:30

AquaGym
11:45 - 12:30

AquaBike 
17:15 - 18:00

AquaCircuit
18:15 - 19:00

FERMETURE DES BASSINS POUR TOUS LES CLIENTS DE 13:00 À 14:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

Les cours collectifs aquatiques


