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Bienvenue dans la maison

Dernière-née des thalassos en Bretagne, 
Roz Marine a ouvert ses portes en 2023.

Tout ici a été pensé pour rendre hommage 
à notre belle région, sa gastronomie et sa 
Côte de Granit Rose. Mon équipe et moi-
même avons l’ambition de vous faire sentir 
en pleine sérénité dès la porte franchie.

Bienveillance et professionnalisme, authenti-
cité et modernité s’unissent pour vous inviter 
à une expérience holistique de bien-être.

Savourer, déguster, profiter, rêver... Dans 
chacun de nos espaces et à chaque instant, 
plongez dans l’atmosphère Roz Marine et 
laissez-vous embarquer pour un voyage iodé 
hors du commun !

Au plaisir de vous rencontrer au cœur de 
notre Maison.

Nathalie MARTIN 
Directrice générale



L ’ E S P A C E  Z E N
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L ’ E S P A C E  Z E N

L’espace
zen 

ENTRÉE
ESPACE ZEN

DU LUNDI  
AU VENDREDI

39 €

ENTRÉE
ESPACE ZEN

WEEK-END  
& JOURS FÉRIÉS

49 €

CARTE  
ANNUELLE

ESPACE ZEN

10 ENTRÉES

380 €

CARTE  
ANNUELLE

ESPACE ZEN

20 ENTRÉES

680 €

BRUNCH
+ ENTRÉE

ESPACE ZEN

NOUVEAU

69 €

L’espace zen comprend : le jardin d’hiver,  
les parcours celtique & marin, la salle de fitness. 

Valable  
uniquement  

le dimanche

Tarifs à la demi-journée.



Le jardin 
d’hiver 

Le jardin 
d’hiver, pièce maîtresse 

de Roz Marine, est une ode à la 
Bretagne. Le visiteur pénètre dans un 

univers très arboré de 200 m², où le minéral 
et le végétal se marient. Déguster un thé ou un 

jus frais au bar-tisanerie situé au cœur du jardin, 
lire ou méditer au coin de la cheminée posée sur 

un bloc de granit rose, autant de raisons pour 
profiter d’un véritable havre de paix entre 

deux soins. Pour un retour  
aux sources, un retour  

à l’essentiel. 

L ’ E S P A C E  Z E N
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L ’ E S P A C E  Z E N

L’espace
zen 
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L ’ E S P A C E  Z E N

Le parcours celtique 
propose à la fois  

une approche thérapeutique  
dans l’esprit des bains antiques et une 

véritable expérience de récupération active.  
Dans une ambiance chaude et humide,  

ce parcours d’éveil des sens  
est propice au lâcher-prise  

du corps et de l’esprit.

Le parcours 
celtique 

L ’ E S P A C E  Z E N

Ouvert 
7 jours sur 7 

de 9h à 13h et  
de 14h à 19h
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L ’ E S P A C E  Z E N

1. SAUNA 40°C I GROTTE DE SEL I DURÉE : 5 MIN
Permet de démarrer le parcours sereinement, se réchauffer  
et préparer le corps à une montée en température progressive. 
Le mur de sel permet de lutter contre le stress, la fatigue, 
la nervosité ou encore l’insomnie.

2. SAUNA 60°C I DURÉE : 10 MIN 
Permet une première mise en sudation du corps pour activer  
le métabolisme et démarrer le processus de « détox ». 

3. SAUNA 80°C I DURÉE : 5 MIN
Permet d’augmenter les effets « détox »  
par une sudation élevée et intense. 

4. HAMMAM 45°C I DURÉE : 5 À 10 MIN
Complète et maintient l’intensité des effets avec un bain d’air chaud,  
saturé en humidité (100%). 

DOUCHE TRADITIONNELLE
À prendre avant le hammam et avant d’entrer dans la zone aquatique.

DOUCHE SENSORIELLE
Conseillée entre chaque activité afin de solliciter l’organisme  
à ressentir des sensations différentes. Les douches chaudes  
maintiennent l’organisme à une température élevée.

FONTAINE DE GLACE  
Frictionner l’ensemble du corps à la sortie du sauna  
permet d’apporter une première impression vivifiante grâce au froid.

Les bains d’eau de mer 
chauds et froids

5. LE FOUR I BAIN CHAUD I DURÉE : 5 MIN 
Après le hammam, le corps est sollicité au maximum.  
Vous êtes au point culminant du parcours celtique. 

6. LE GOUROHAUT I BAIN TEMPÉRÉ I DURÉE : 5 MIN
Génère un ressenti qui déclenche le phénomène  
de vasoconstriction, facilitant le processus de détoxification. 

7. LE FÛT I BAIN FROID I DURÉE : 2 MIN 
Accentue encore un peu plus le phénomène de vasoconstriction  
pour une expérience bien-être augmentée. 

ENTRÉE
PARCOURS 
CELTIQUE

7
5

1

6

2

4

3

ACCÈS  
PARCOURS  
MARIN

Le parcours 
celtique 

L ’ E S P A C E  Z E N

Pour une expérience  

bien-être optimale,  

nous vous invitons à suivre  

le parcours dans l’ordre indiqué
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L ’ E S P A C E  Z E N

Le parcours 
marin

L ’ E S P A C E  Z E N

Ouvert 
7 jours sur 7 

de 9h à 13h et  
de 14h à 19h

Niché  
au premier étage, le 

parcours marin situé en front de 
mer vous offrira un spectacle de toute 

beauté. Deux bassins d’eau de mer  
sont à votre disposition. Le premier  

à 29°C, est dédié aux activités sportives 
et le second, à 31°C, de 150 m², 

comporte de nombreuses 
animations.
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L ’ E S P A C E  Z E N

Le parcours 
marin

L ’ E S P A C E  Z E N

1. RIVIÈRE DE MARCHE
Peut s’utiliser dans les deux sens :
•  en forçant à contre-courant  

pour faire travailler les muscles  
des jambes et abdominaux.

•  en se laissant porter par le courant  
pour découvrir sans effort  
l’espace à 360°. 

2. BUSES D’HYDROMASSAGE
Poste de massage composé  
de six buses réparties  
le long du corps.
Peut s’utiliser de face ou de dos  
en se tenant à la barre prévue.
Drainage des différentes  
zones du corps. 

3. PÉDIJETS
Massage filiforme puissant  
de la voûte plantaire. 
Se tenir debout sur les deux buses  
en se maintenant à la barre. 

4. BANQUETTES À BULLES
Chaque emplacement dispose de  
deux rampes de diffusion d’air réparties  
le long du corps. Postes de détente.

5. GEYSERS 
Jet puissant venant du fond du bassin. 
Se maintenir à la verticale avec la barre. 
Permet de travailler les abdominaux. 

6. LAMES D’EAU COBRA 
Massage des épaules, de la nuque.

7. JACUZZI 
Puits à bulles central. Détente verticale dans 
les bulles. Les rampes courbes permettent  
de se positionner debout ou étendu. 

8. SIÈGES À BULLES
Assis face à la mer pour profiter  
de la vue dans les meilleures conditions.
Diffusion de bulles sous les pieds  
et sous l’assise. Détente.
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566
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41

ENTRÉE
PARCOURS MARIN

BASSIN SPORTIF

Les animations  

ci-dessous  

peuvent être  

réalisées dans  

l’ordre de votre choix



La salle de 
fitness

L ’ E S P A C E  Z E N
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La salle de fitness climatisée est équipée en matériel Nohrd et WaterRower, qui fonctionne sur le 
principe de la résistance de l’eau, sans moteur. Vos mouvements seront ainsi fluides et sans impact.  
Pour vous muscler, brûler des calories et améliorer votre cardio, vous y trouverez rameur, tapis de 
course, vélos avec écran intégré, vélo à bras...

Nos experts  

kinésithérapeute  

& coachs sportifs  

sont à votre écoute  

pour construire  

un programme  

sur-mesure

Ouverte
7 jours sur 7 
de 9h à 19h

Tous les abonnements 

donnent accès  

à la salle de fitness

LES OFFRES

-10% de remise en duo

 
-10% de remise pour les personnes  

domiciliées à Perros-Guirec 
Sur présentation d’un justificatif  

de domicile de moins de trois mois. 

 
1 soin de 20 minutes * offert

pour l’achat d’un abonnement annuel
 * Aquatizer, Iyashi Dôme  
ou masque led myBlend

ACCÈS VIP  
MULTI-SPORT

Donne accès aux cours collectifs  
(sur réservation) en piscine ou  

en salle et l’accès à l’espace zen  
tous les jours (hors dimanche  

et jours fériés)

1 COURS 
COLLECTIF

+ accès  
à l’espace zen

54 €

1100 €

ABONNEMENT 
1 AN

(nominatif)

ABONNEMENT 
6 MOIS

(nominatif)

650 €

CARTE
10 COURS

(non-nominative)

490 €



La salle de 
fitness

L ’ E S P A C E  Z E N L ’ E S P A C E  Z E N

Les cours collectifs

LE PLANNING FITNESS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h00

10h00

11h00

12h00

13h00

17h00

18h00

19h00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h00

10h00

11h00

12h00

13h00
FERMETURE DES BASSINS POUR TOUS LES CLIENTS DE 13H À 14H14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

Réveil musculaire  
9h00 I 9h30

Réveil musculaire  
9h00 I 9h30

Réveil musculaire  
9h00 I 9h30Pilates 

9h00 I 9h45
Cuisses abdos fessiers 

9h00 I 9h45 Yoga 
9h00 I 10h00

Body sculpt /  
Gym douce 

10h05 I 10h50

Spécial dos 
11h00 I 11h45 Marche 

nordique 
11h00 I 
12h45

Sophrologie
10h00 I 10h45

Stretching / Gym douce
10h00 I 10h45

Swiss ball
10h00 I 10h45

Pilates
10h00 I 10h45

Circuit training
10h00 I 10h45

Les cours sont sur réservation et selon disponibilités, réservés aux personnes majeures.  
Le prix d’un cours collectif est de 15 €. Cours collectifs possibles sur le roof top face à la mer : stretching, pilates, sophrologie, réveil musculaire... 

Coaching individuel : 75 € l’heure ou 599 € les 10 séances individuelles.

LE PLANNING AQUATIQUE

Les cours sont sur réservation et selon disponibilités, réservés aux personnes majeures.  
Le prix d’un cours collectif est de 20 € (peignoir + serviette prêtés). Bonnet de bain obligatoire et short de bain interdit.

Sous réserve de modification

Sous réserve de modification
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14h00

15h00

16h00

Stretching  
17h00 I 17h30Gym douce

17h00 I 17h45
Circuit training

17h00 I 17h45
Abdos fessiers / 
Renf. musculaire

17h00 I 17h45
Swiss ball

17h00 I 17h45

Si la météo  

est favorable

Marche nordique
14h I 15h30

Renforcement  
musculaire

18h00 I 18h45
Pilates

18h00 I 18h45
Swiss ball / Gym douce

18h00 I 18h45
Yoga / Sophrologie

17h45 I 18h45
Yoga 

17h45 I 18h45Body sculpt
18h00 I 18h45

Spécial dos
17h00 I 17h45

AquaMix
11h45 I 12h30

Marche aquatique
10h00 I 12h00

Plage de Trestraou

Marche aquatique
10h00 I 12h00

Plage de Trestraou
Aqua circuit training

10h45 I 11h30
AquaGym

10h45 I 11h30

AquaBike
11h45 I 12h30

AquaMix
10h45 I 11h30

AquaGym
11h45 I 12h30

Aqua circuit training
16h45 I 17h30

AquaBike
17h45 I 18h30

AquaGym
16h45 I 17h30

AquaMix
17h45 I 18h30

AquaBike
16h45 I 17h30

Aqua circuit training
17h45 I 18h30

AquaGym
16h45 I 17h30

AquaMix
17h45 I 18h30

AquaBike
16h45 I 17h30

Aqua circuit training
17h45 I 18h30
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L ’ E S P A C E  Z E N



L ’ E S P A C E  Z E N

Au rez-de-chaussée, vous entrez dans notre univers spa composé de 13 cabines de soins dont 
quatre cabines duo et deux suites de 34 m² chacune comprenant sauna finlandais, baignoire duo 
et tables de massage. 

La thalasso se trouve au premier niveau. Elle se compose de 14 cabines de soins : quatre 
baignoires dernière génération avec chromothérapie, deux cabines à affusion équipées de tables 
ergonomiques, quatre lits flottants pour vos enveloppements, une douche à jet, une pressothérapie, 
deux lits hydromassants Aquatizer et un lyashi Dôme. Par ailleurs, elle abrite une cabine de 
cryothérapie corps entier.

Ouvert 
du lundi  

au samedi 
de 9h à 19h  

et le dimanche  
de 9h à 18h

L’espace 
soins 
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L ’ E S P A C E  Z E N

Le + 
Deux cabines d’hydrothérapie en duo : 

bain hydromassant et douche/massage  

sous affusion. Une occasion supplémentaire 

de partager un moment bien-être à deux.



Les journées thématiquesLes journées

L E S  J O U R N É E SL E S  J O U R N É E S

Bain hydromassant  
+ Aquatizer (10 min)  
+ enveloppement  

reminéralisant  
+ 1 cours collectif  

en piscine ou en salle

125 €

JOURNÉE  
OCÉANIK

Bain hydromassant  
+ enveloppement hydratant  

+ massage (50 min)  
au choix

189 €

JOURNÉE  
ÉVASION

Bain hydromassant 
+ massage (20 min) 

+ repas au bar lounge  
(plat & dessert)

139 €

JOURNÉE 
DÉCOUVERTE

Gommage corps  
+ massage (20 min)  

+ 1 soin visage sur-mesure  
de Thalion ou  

L’Essentiel de myBlend  
(supplément de 75 €) 

195 €

JOURNÉE 
ESTHÉTIK

Gommage + massage  
sous affusion (20 min)  
+ bain hydromassant  
+ repas au bar lounge  

(plat & dessert)

310 €

JOURNÉE 
MARINE  
EN DUO

Bain hydromassant  
+ gommage corps  
+ enveloppement  

reminéralisant

155 €

JOURNÉE 
ARCHIPEL

14

Pour accompagner votre journée de soins

NOUVEAU

NOUVEAU

La journée donne accès 

à l’espace zen

(pour deux personnes)



Les journées thématiquesLes journées

L E S  J O U R N É E SL E S  J O U R N É E S

Bain hydromassant
+ massage (20 min) 
+ pause gourmande  

(boisson & gourmandises)

109 €

DIMANCHE  
APRÈM’ EN  
THALASSO

Initiation massage bébé  
(à partir de 4 mois jusqu’à 10 mois)

+ bain micro-bulles maman/bébé
+ massage de relaxation  
pour la maman (20 min)  

pendant que papa  
se détend avec bébé dans  

le parcours marin

169 €

JOURNÉE  
JEUNES  

PARENTS

Enveloppement coton
+ massage  

future maman (50 min)
+ soin visage  

Instant Beauté Thalion (30 min)

Il est déconseillé d’accéder  
aux saunas et hammam,  
ainsi qu’à certains jets  

du parcours marin

199 €

JOURNÉE 
FUTURE  
MAMAN

Uniquement  

le dimanche  

à partir de 14h

À partir  

du 4e mois

15

PAUSE  
GOURMANDE

AU JARDIN D’HIVER

Boisson  
& gourmandises

À partir de 9 €

Pour accompagner votre journée de soins

REPAS  
« SUR LE POUCE »

AU BAR LOUNGE

Salades,  
tartines...

À partir de 15 €

DÉJEUNER
AU RESTAURANT  

L’HALIOTIS

Formule du midi :  
plat, dessert

25 €
(du lundi au samedi)

BRUNCH
AU RESTAURANT  

L’HALIOTIS

Buffet à volonté  
& plat chaud

40 €
(le dimanche de 11h30 à 15h)

NOUVEAU
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Les soins achetés  
pour une valeur minimum  
de 109 € donnent accès  

sur la demi-journée  
à l’espace zen  

(valable avant ou après le soin  
sur la même  

demi-journée).

Les soins  
à la carte

Les soins  
d’hydrothérapie

L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E
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Les soins  
à la carte

Les soins  
d’hydrothérapie

L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E

DOUCHE À JET I 10 MIN
Un jet puissant balaye votre corps. Il masse, stimule, draine, sculpte et 
relaxe vos muscles. Ce soin tonique vous apporte détente et vitalité.

BAIN HYDROMASSANT I 15 MIN
Ce bain d’eau de mer chauffée comporte une multitude de jets 
qui massent chaque partie de votre corps et participent ainsi à 
soulager douleurs et tensions. Ce soin reminéralisant associé à de 
la chromothérapie vous procure une relaxation musculaire profonde.

Au choix  
bains aux cristaux de sels de Bretagne  
ou aux algues bretonnes.

ENVELOPPEMENT OU APPLICATION I 20 MIN
Le corps est entièrement (enveloppement) ou partiellement 
(application) recouvert d’algues, de boues marines... Le matelas sur 
lequel vous êtes allongé(e) s’enfonce doucement. Vous reposez en 
apesanteur sur ce matelas d’eau agréablement tempéré. La chaleur du 
matelas assure la pénétration des principes actifs. 

MASSAGE SOUS AFFUSION I 20 MIN
Allongé(e) sur une table de soin sous une pluie fine d’eau de mer 
chauffée, ce massage du dos et des jambes vous apporte une 
détente absolue.

Possibilité  
de le faire en d

uo

49 €

49 €

60 €

65 €

OFFRE MEMBERSHIP
CARTE SOINS D’HYDROTHÉRAPIE
10 soins au choix parmi : douche à jet, bain hydromassant,  
enveloppements, douche sous affusion, Aquatizer
Carte nominative valable 1 an. Donne accès à l’espace zen le jour du soin.

495 €

Possibilité  
de le faire en d

uo



L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E

Les massages

L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E

L’ATLANTIK  
Relaxant 

20 MIN, 50 MIN ou 80 MIN 

Ce massage vous assure  
une détente extrême,  

en fonction de vos besoins. 
La pression est adaptée 

suivant vos envies et permet 
de relâcher vos tensions  

sur les zones concernées.

LE PACIFIK 
Enveloppant 

20 MIN, 50 MIN ou 80 MIN

Ce massage pratiqué  
avec les avant-bras,  

vous enveloppe littéralement 
pour un réconfort absolu.  

Les techniques sont inspirées 
des îles, pour  

un mieux-être retrouvé. 

LE NORDIK 
Energisant 

50 MIN

Ce massage permet une 
détente musculaire intense.  

Les manœuvres  
sont toniques. Idéal pour  
les sportifs, il participera  

à une récupération  
plus rapide.

18

Possibilité  
de le faire en d

uo

-10% de remise en cabine duo

50 MIN 

109 €
Sur tout 
le corps

20 MIN 

65 €
Sur une partie  

du corps

80 MIN 

149 €
Sur le corps 
et le visage

LE ROZ MARINE 
Lâcher - prise 
50 MIN ou 80 MIN

Un massage « signature » complet pour soulager vos maux.  
Il est réalisé avec des pierres de granit rose polies et chauffées.  

Elles permettront de soulager vos tensions  
et de vous plonger dans une détente profonde  

pour une déconnexion totale. 

Pour une expérience optimale,  

prolongez ce soin par  

un massage du cuir chevelu  

(80 minutes)

OFFRE MEMBERSHIP
CARTE MASSAGES
5 massages de 50 minutes au choix
Carte nominative valable 1 an. Donne accès à l’espace zen le jour du soin.

485 €



L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E

Les massages

L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E
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VOLUPTÉ  
DES MERS 
Apaisant 

50 MIN

Le voyage des sens débute  
par une sélection olfactive  

qui ponctuera de notes ensoleillées 
et joyeuses le soin : la langoureuse 

fragrance Tiaré Envoûtante  
ou l’acidulée Agrumes Pétillants.  
Le corps est lentement immergé  

dans un cocon de bien-être  
grâce au massage Volupté des Mers. 

Chorégraphies marines, solaires  
et technique Hypno-Slow procurent 
une exquise sensation de relaxation. 

Le massage s’achève par l’application 
d’un baume fondant. Une véritable 

parenthèse de quiétude.

REVITALISATION  
INTENSE 

Rééquilibrant 

50 MIN ou 80 MIN

Fruit de la rencontre entre l’univers 
esthétique et la kinésithérapie,  
le soin Revitalisation Intense  

agit comme un « super chargeur »  
pour rétablir l’équilibre minéral 

originel de l’organisme.  
Un ensemble de techniques  
de relâchement musculaire  

et d’assouplissement des articulations 
est réalisé, le corps est plongé  
dans un état de détente ultime  
grâce au massage, qui associe 

manœuvres musculaires profondes  
et rééquilibrage grâce aux  
pouvoirs de l’eau de mer.

NOUVEAU NOUVEAU



L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E

Les massages spécifiques

L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E
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À l’exception  

du massage kiné,  
nos massages sont des soins  

non-thérapeutiques,  
non-médicalisés, pratiqués  

par des esthéticiennes  
ou spa praticiennes  

diplômées.

Réalisé par un kinésithérapeute, 
l’objectif de ce massage  

est de soulager  
des douleurs chroniques  
ou dues à un accident,  

et d’améliorer le bien-être  
du patient.

75 €
MASSAGE 

KINÉ 

20 MIN

À partir du 4e mois  
de grossesse, ce massage  

dénoue les tensions physiques 
comme psychologiques  
et améliore la circulation  
sanguine et lymphatique.

109 €
MASSAGE 

FUTURE 
MAMAN

50 MIN

Venu tout droit du Brésil,  
le drainage lymphatique,  

de la méthode Renata França, 
est une technique de massage 

manuel qui vise à stimuler  
la circulation de la lymphe.  

Il stimule les zones massées 
et accélère le processus 

d’élimination grâce à  
des mouvements toniques  

et une pression ferme.

169 €

RENATA  
FRANÇA

 
60 MIN

NOUVEAU
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Les massages spécifiques

L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E
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Un soin qui associe  
deux techniques.

Le Kobido, qui sollicite 
l’ensemble des zones 

énergétiques du visage, 
assouplie les muscles et 

apporte de l’éclat au teint. 
C’est une technique  
de beauté japonaise 

reconnue des plus efficaces.  
Véritable élixir de jeunesse.

La réflexologie envisage  
les pieds et les mains  

comme une carte du corps 
où l’on peut agir sur des 

zones réflexes correspondant 
aux organes à stimuler.

109 €

REFLEXO 
KOBIDO 

50 MIN

NOUVEAU

Technique ancestrale  
de relaxation profonde.  

Les sons et les vibrations, 
émis par les bols, favorisent 

le lâcher-prise, l’équilibre 
énergétique et le bien-être 

physique et mental.  
Cette caresse sonore  

et enchanteresse  
aide à calmer l’anxiété et  

à relâcher le stress accumulé. 
Un moment suspendu  

et hors du temps qui permet 
une reconnexion à soi-même 

où le corps et l’esprit  
dansent en harmonie.

169 €
MASSAGE  

AUX BOLS 
TIBÉTAINS

80 MIN

NOUVEAU

Massage du ventre  
inspiré de la Médecine 
Traditionnelle Chinoise 
permettant de libérer  

les différentes émotions 
logées dans l’abdomen.  

Une réduction  
des ballonnements  
et une amélioration  
du transit sont alors 

retrouvées.

75 €

CHI NEI 
TSANG 

20 MIN

NOUVEAU
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Les rituels 
SOLO ou DUO

-10% de remise  

en cabine duo

L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E
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Les rituels 
SOLO ou DUO

RITUEL  
MARIN 
40 MIN

Gommage corps  
sous affusion accompagné  

d’un massage de 20 minutes  
sous une pluie d’eau de mer  

à vivre en duo  
dans notre cabine  

spécialement dédiée.

RITUEL  
ROZ MARINE 

1H40 (dont massage 80 MIN)

Gommage corps et massage 
« signature » Roz Marine. 
Ce rituel d’exception agit 

profondément sur votre détente. 
Les manœuvres spécifiques  
du massage, effectuées de  

la tête aux pieds, neutralisent les 
signes du stress et de la fatigue 
accumulée. Un lâcher-prise total 

pour une harmonie entre  
le corps et l’esprit retrouvée.

RITUEL 
LA VIE EN ROZ  

1H30

Soins effectués en suite  
privative pour profiter  

d’un moment de complicité  
à deux : sauna finlandais  
pour une séance détox,  

bain hydromassant  
dans une baignoire duo  

et massage au choix  
de 50 minutes. Et pour parfaire 

ce moment, une pause  
gourmande ou une coupe  
de bulles vous sera offerte.

115 €
en solo

207 €
en duo

205 €
en solo

369 €
en duo

390 €

Uniquement en duo

L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E
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Les soins

Thalion, expert en cosmétique marine, sélectionne avec soin les 
meilleures algues. Ce savoir-faire unique de récoltant permet de 
préserver les qualités de ces précieux végétaux pour les restituer dans 
des formules inédites que vous retrouverez dans ces soins.
En fonction de votre type de peau, nos expertes adapteront le soin requis 
pour un résultat optimisé.

Les soins corps
69 € 119 €

PERLES DE MINCEUR 
20 MIN

Des perles marines  
roulent et fondent sur la peau 
grâce au massage minceur 
Thalion afin de délivrer leur 
précieux actif marin breveté 

Algoslim® qui active la 
combustion des graisses. 

CELLULITE 3D 
50 MIN 

Ce soin anti-cellulite aborde  
une nouvelle technicité :  

la superposition, en couches 
fines, d’une multitude de 

textures pour saturer la peau  
en actifs marins.  

Associées à un massage 
profond des tissus adipeux,  

les formules agissent au cœur 
de l’épiderme pour lutter  

contre les trois dimensions  
de la cellulite.

L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E



INSTANT BEAUTÉ  Illumine I 30 MIN
Soin marin chrono 30 minutes où un gommage détoxifiant, un 
masque onctueux et un massage relaxant se succèdent pour un 
résultat bonne mine instantané.

SOIN SUR-MESURE  Hydrate & raffermit I 50 MIN
Suite à un diagnostic établi par la praticienne, le soin sera adapté 
à votre type de peau. Il sera hydratant, raffermissant, apaisant ou 
purifiant. Alliance de technicité marine et de sensorialité, ce soin 
apporte confort et équilibre à votre peau.

FACIAL OXYGEN BOOSTER I 50 MIN
Soin haute technologie alliant performance et relaxation pour un 
résultat 100 % efficace. Objectif : redonner tonus et fermeté, grâce à des 
modelages profonds du cuir chevelu, du visage, des trapèzes et de la 
nuque. 50 minutes chrono pour une peau plus forte et pleine d’énergie.

OCÉAN SECRETS  Lisse I 80 MIN
Ce soin d’excellence concentre la quintessence du savoir-faire 
technique et sensoriel de Thalion pour un effet global anti-âge. Au 
cœur de ce soin, des perles marines de soin sont appliquées ride-
à-ride pour un effet combleur immédiat. Un massage exclusif Face 
Gym Lift inédit sculpte les contours du visage et retend les traits. Le 
visage est resculpté, regalbé, la peau est lisse et lumineuse.

59 €

109 €

109 €

175 €

Les soins visage
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Les soins

Soin pour homme

L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E



Les soins
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myBlend ouvre la voie d’un luxe utile, authentique et responsable. Par sa 
vision de la beauté dans sa globalité, myBlend capitalise sur la puissance 
des synergies entre soins de la peau, compléments nutritionnels et 
pouvoir des outils high-tech. 
L’expérience beauté myBlend combine soins sur-mesure et produits 
hautement concentrés pour des résultats visibles dans le plus grand 
respect de votre peau et de la planète.

Les soins corps
180 € 260 €

ÉNERGISANT 
50 MIN

Le massage énergisant  
combine le toucher énergétique 

et la radiofréquence pour 
stimuler la régénération 

cellulaire, activer  
la microcirculation et tonifier  

les tissus. Il réveille le corps, lisse 
le grain de peau  

et apporte fermeté  
et éclat. 

SIGNATURE 
80 MIN 

Le soin signature myBlend 
est le soin visage et corps 

d’exception pour une expérience 
inédite de beauté sur-mesure. 

Nos formules hautement 
concentrées, la puissance  

de notre masque led  
et la technologie s’associent  

à un modelage profond  
pour des résultats visage  
et corps exceptionnels.

L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E



Les soins

L’EXPRESS I 30 MIN
Le soin sur-mesure de 30 minutes pour toutes celles et ceux à la 
recherche de résultats visibles en un minimum de temps. Expérience 
personnalisée centrée exclusivement sur la technologie ou gestuelle 
experte boostée par la puissance de notre masque led.

L’ESSENTIEL I 50 MIN
L’Essentiel active en profondeur votre peau en associant formules 
hautement concentrées à un remodelage profond du visage boostées 
par des technologies de pointe spécifiquement sélectionnées pour vous. 
Une efficacité ciblée sur vos préoccupations pour une transformation 
immédiate et visible de votre peau. 

L’EXPERT I 80 MIN
Le soin Expert offre un résultat peau spectaculaire combiné avec 
une relaxation profonde. Expérience beauté et bien-être ultime, le 
soin Expert capitalise sur le pouvoir régénérant de la lumière led, des 
formules, du modelage profond et des technologies sélectionnées 
pour vous.

65 €

180 €

220 €

Les soins visage
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L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E

OFFRE MEMBERSHIP

765 €
CARTE MYBLEND
5 soins instrumentaux corps ou visage de 50 minutes
Carte nominative valable 1 an. Donne accès à l’espace zen le jour du soin.



Mes premiers soins 
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L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E L E S  S O I N S  À  L A  C A R T E

Roz Marine s’est associée à Toofruit, première marque 
dermatologique certifiée bio d’hygiène et de soin  

pour les enfants de 3 à 12 ans. 
L’ensemble des soins effectués sur les mineurs nécessitent la présence  

d’un des deux parents (ou responsable légal) en cabine.

Ces soins  

peuvent également 

s’effectuer en duo 

parent/enfant  

ou duo frère/sœur,  

parfait pour partager un 

moment de complicité  

en famille !

MON SOIN  
RELAX 

Massage bio  
apaisant  

et relaxant.

20 MIN
55 €

MA DOUCE  
FRIMOUSSE 
Soin visage bio  

hydratant et nutritif pour  
un moment fruité.

25 MIN
55 €

MON PETIT  
RITUEL 

Soin 2 en 1 visage  
et massage pour un  
bien-être complet.

45 MIN
99 €

MOI & MON  
MINI-MOI  
2 massages  

de 20 minutes.

20 MIN
109 €

Pour 2 personnes



Mes premiers soins
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Les soins 
spécifiques

AQUATIZER I 20 MIN
Ce soin est un lit hydromassant inspiré de la tradition Japonaise. 
Conçu pour un confort et une relaxation optimale, ce lit à eau, équipé 
de jets massants, garantit une détente instantanée et personnalisable.

Le +
Pressothérapie au niveau des pieds, ce qui favorise  
le retour veineux et atténue la sensation de jambes lourdes.

GOMMAGE I 20 MIN
Ce soin permet d’aider votre corps à éliminer impuretés et rugosités 
pour retrouver une peau nette et douce. Le soin se termine avec une 
réhydratation. 

CRYOTHÉRAPIE I 3 MIN
La séance est encadrée par un kinésithérapeuthe. Ce soin à -85°C 
agit contre les inflammations et la douleur et participe au mieux-être. 
La cryothérapie corps entier optimise les programmes minceur et 
fermeté. Soin idéal aussi pour les sportifs, pour les aider à récupérer 
plus rapidement.

IYASHI DÔME I 30 MIN
Ce « sauna Japonais » est un appareil à infrarouges diffusant 
une chaleur douce permettant de transpirer en profondeur. De 
cette sudation en résulte une détoxification efficace permettant à 
l’organisme, par la suite, de mieux éliminer les graisses, les déchets 
toxiques comme les métaux lourds, de se régénérer plus rapidement 
et de mincir plus efficacement. 

SOIN BULLE DE COTON I 60 MIN
Soin complet des mains et des pieds, composé d’un gommage,  
enveloppement et massage. Pendant le temps de pause de l’envelop-
pement, un massage du visage et du cuir chevelu est appliqué.

75 €

49 €

55 €

59 €

65 €

490 €

10  
SÉANCES 

CARTE  
IYASHI DÔME 
Carte nominative valable 1 an. 

Donne accès à l’espace zen 

 le jour du soin.

185 €

5  
SÉANCES 

330 €

10  
SÉANCES 

CARTE  
CRYOTHÉRAPIE 
Carte nominative valable 1 an. 

Donne accès à l’espace zen 

 le jour du soin.

NOUVEAU



BREIZH OCÉAN
12 soins individuels  
& 4 cours collectifs

BREIZH OCÉAN  
 privilège
16 soins individuels

DOUCE RENAISSANCE
12 soins individuels  
& 2 cours sportifs

MAMAN BÉBÉ
12 soins individuels  
& 3 soins avec bébé 

TERRE & MER 
12 soins  
& 3 activités sportives 

BREIZH RELAX
14 soins individuels 

HARMONIE SENSORIELLE
14 soins individuels  
& 2 cours collectifs 
 

4
JOURS

6
JOURS

504 €

668 €

668 €

BREIZH OCÉAN
18 soins individuels  
& 6 cours collectifs

BREIZH OCÉAN  
 privilège
24 soins individuels

DOUCE RENAISSANCE
18 soins individuels  
& 4 cours sportifs

VITALITÉ & MOBILITÉ  
22 soins individuels  
& 5 cours collectifs

MAMAN BÉBÉ
19 soins individuels  
& 4 soins avec bébé 

TERRE & MER 
18 soins  
& 4 activités sportives 

BREIZH RELAX
21 soins individuels

BEAUTÉ & FERMETÉ 
20 soins individuels,  
4 cours collectifs, 
1h15 de coaching sportif  
& 1 séance avec  
un de nos experts 

HARMONIE SENSORIELLE
21 soins individuels  
& 2 cours collectifs 

738 €

984 €

984 €

1176 €

1176 €

1110 €

1176 €

1398 €

1110 €

804 €

944 €

804 €

748 €

L E S  P R O G R A M M E S  D E  S O I N S
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Les immersions 
PROGRAMME DE 4 OU 6 JOURS (sans hébergement) 

Retrouvez l’intégralité  

de nos programmes  

de soins dans notre  

brochure séjours 

L E S  I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

Les restaurants & bar
Entrer dans le cœur de la maison Roz Marine, c’est découvrir deux univers culinaires  

complémentaires orchestrés par notre chef exécutif Jean-François Coudert.  
Les sens sont mis en éveil et les émotions sont sublimées entre terre et mer.  

Leur point commun : une vue panoramique sur la Baie de Trestraou.

Encadrement quotidien  

par un kiné

Post-cancer

Post-cancer



L E S  P R O G R A M M E S  D E  S O I N S
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L E S  I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

L’Haliotis
Sublimation des trésors de la mer et explosion 
de saveurs. Le chef vous propose une cuisine 
humble, épurée et généreuse déclinée suivant 
les saisons, les récoltes et la générosité de la 
mer. Notre terroir dans tous ses états. 

La Suite
Un lieu convivial et chaleureux qui se réinvente, 
où partage et finesse s’harmonisent au son 
des vagues. Un endroit incontournable quelle 
que soit l’occasion : cocktails dînatoires, dîners 
romantiques avec vue mer, etc.

Les restaurants & bar
Entrer dans le cœur de la maison Roz Marine, c’est découvrir deux univers culinaires  

complémentaires orchestrés par notre chef exécutif Jean-François Coudert.  
Les sens sont mis en éveil et les émotions sont sublimées entre terre et mer.  

Leur point commun : une vue panoramique sur la Baie de Trestraou.

Le bar lounge
Le bar lounge vous accueille  
dans une ambiance cosy et tamisée  
et vous offre une sélection  
de cocktails et spiritueux à déguster  
près de la cheminée ou en terrasse.



L E S  I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S
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La boutique
Dans une ambiance zen et arborée,  

vous retrouvez les gammes de produits  
Thalion, myBlend et Toofruit 

mais aussi un large choix de maillots de bain,  
de prêt-à-porter sportswear et beachwear.  

Une envie de rapporter un souvenir de votre 
passage dans la Maison Roz Marine ?  

Vous y trouverez forcément  
le cadeau coup de cœur.

L E S  I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

La boutique 



Les idées cadeaux
Un soin, une journée, un séjour ou une valeur d’achat à offrir ? 

Pensez aux bons cadeaux.

La validité des bons cadeaux est de 1 an à partir de la date d’achat.

En vente à l’accueil thalasso, par téléphone au 02 57 63 00 44,  
par mail : resa@roz-marine-thalasso.com  

ou sur le site internet roz-marine-thalasso.com
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La boutique 



Horaires 
d’ouverture

ESPACE SOINS & BOUTIQUE 
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 19h  

et le dimanche de 9h à 18h.

PARCOURS MARIN & CELTIQUE 
Ouvert 7 jours/7 de 9h à 13h et de 14h à 19h. 

SALLE DE FITNESS 
Ouverte 7 jours/7 de 9h à 19h. Accès libre.

L’accès à l’espace zen n’est autorisé qu’à partir de 16 ans  
et accompagné d’un adulte.

La direction se réserve le droit de modifier  
les horaires en fonction des saisons  

ou d’évènements exceptionnels. 

3434

L E S  I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S L E S  I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

Conseils & réservations 

PAR TÉLÉPHONE 
Nos équipes sont à votre disposition  

au 02 57 63 00 44 

PAR INTERNET  
Sur notre site www.roz-marine-thalasso.com 



DÉROULEMENT DE VOS SOINS

Nos hôtesses sont à votre disposition à l’accueil thalasso pour vous communiquer toutes les in-
formations concernant vos soins. Merci de vous présenter 30 minutes avant le début de vos soins. 
En cas d’annulation sans préavis de 48h, les prestations réservées seront entièrement facturées. 
En cas de retard, le soin sera écourté voire annulé et aucune remise ne pourra être effectuée.

À PRÉVOIR

  Un maillot de bain. Pour les hommes, merci de vous munir d’un slip ou boxer de bain car les 
shorts de bain ne sont pas tolérés.

  Un bonnet de bain, obligatoire dans l’ensemble des bassins. 
  Tenue et chaussures de sport pour les cours collectifs en salle ou salle de fitness.
  Une paire de sandales ou tongs anti-dérapantes.

Pour les soins et l’accès à l’Espace Marin, serviette de bain, peignoir et sac sont fournis.
Un oubli ? Vous trouverez dans notre boutique des maillots de bain, produits cosmétiques, sandales, 
bonnets de bain.

Nos tarifs s’entendent nets TTC. Ils sont susceptibles d’être modifiés sans préavis.
Nos conditions générales de vente sont disponibles sur demande  

auprès de accueil-thalasso@roz-marine-thalasso.com

3535
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58 boulevard Thalassa I 22700 Perros-Guirec
www.roz-marine-thalasso.com

Infos & réservations 
02 57 63 00 44

accueil-thalasso@roz-marine-thalasso.com
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Retrouvez-nous sur


