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Bienvenue dans la maison

Dernière-née des thalassos en Bretagne, 
Roz Marine a ouvert ses portes en 2023.

Tout ici a été pensé pour rendre hommage 
à notre belle région, sa gastronomie et sa 
Côte de Granit Rose. Mon équipe et moi-
même avons l’ambition de vous faire sentir 
en pleine sérénité dès la porte franchie.

Bienveillance et professionnalisme, authenti-
cité et modernité s’unissent pour vous inviter 
à une expérience holistique de bien-être.

Savourer, déguster, profiter, rêver... Dans 
chacun de nos espaces et à chaque instant, 
plongez dans l’atmosphère Roz Marine et 
laissez-vous embarquer pour un voyage iodé 
hors du commun !

Au plaisir de vous rencontrer au cœur de 
notre Maison.

Nathalie MARTIN 
Directrice générale
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L A  D E S T I N A T I O NL A  D E S T I N A T I O N

Perros-Guirec
LA CÔTE DE GRANIT ROSE

Une invitation  
au voyage  
et à la poésie

ZONE  
NATURA  
2000

BRETAGNE 
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Perros-Guirec, station balnéaire historique et sa plage de Trestraou vous offrent une multitude 
de possibilités de balades. Ici tout invite à la poésie et au rêve : les camaïeux de bleu et vert, la 
puissance des vagues, les nuages d’embruns, le vol des oiseaux migrateurs. Roz Marine dispose 
d’un proche accès direct au sentier des douaniers vers l’envoûtante et fascinante Côte de Granit 
Rose, véritable trésor naturel caractérisé par des blocs de granit rose datant de plus de 300 millions 
d’années et s’étendant sur plus de 25 hectares. Sa teinte rose et parfois rouge est envoûtante. Ses 
lumières éblouissantes et ses terres énergétiques en font un lieu féérique.

L A  D E S T I N A T I O NL A  D E S T I N A T I O N
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L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E

L’hôtel

Face à la mer, Roz Marine Thalasso Resort a été construit dans un style épuré  
qui épouse avec subtilité l’environnement de la plage de Trestraou. 

Toutes les chambres et suites disposent d’une terrasse.

L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E

L’hôtel
91 CHAMBRES DONT 

14 SUITES JUNIOR
& 5 SUITES PRESTIGE
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L’hôtel vous propose 72 chambres de 23 m² minimum : chambres Armor (côté mer) et chambres 
Argoat (côté terre). Celui-ci dispose également de 14 suites junior et 5 suites prestige. Imaginé 
et conçu par le cabinet d’architectes Christophe Bidaud & Associés, il excelle dans la capacité à 
insuffler une identité contemporaine tout en conservant l’âme et l’héritage de l’endroit.
La lumière et les matières naturelles sont sublimées par l’architecte d’intérieur breton Christophe 
Bachmann : les boiseries, la puissance du granit rose, la poésie colorée jaillissant des fresques du 
célèbre peintre Maurice Denis où l’ocre et les couleurs marines nous bercent dans une ambiance 
d’un autre temps. Les lignes épurées contrastent avec une décoration soignée et chaleureuse où 
règnent en maître le sens du détail et la notion d’évasion.

L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E

L’hôtel

Les prestations
Toutes les chambres sont climatisées.  

Elles sont équipées de wifi  
haut débit, d’une télévision,  

d’un mini-réfrigérateur  
et d’un coffre-fort.

Face à la mer, Roz Marine Thalasso Resort a été construit dans un style épuré  
qui épouse avec subtilité l’environnement de la plage de Trestraou. 

Toutes les chambres et suites disposent d’une terrasse.

L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E

L’hôtel



Les restaurants
& bar

L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E
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L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E

Entrer dans le cœur de la maison Roz Marine, c’est découvrir deux univers culinaires  
complémentaires orchestrés par notre chef exécutif Jean-François Coudert.  
Les sens sont mis en éveil et les émotions sont sublimées entre terre et mer.  

Leur point commun : une vue panoramique sur la baie de Trestraou.

Les restaurants 
& bar



Les restaurants
& bar

L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E
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L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E

L’Haliotis
Sublimation des trésors de la mer et explosion 
de saveurs. Le chef vous propose une cuisine 
humble, épurée et généreuse déclinée suivant 
les saisons, les récoltes et la générosité de la 
mer. Notre terroir dans tous ses états. 

La Suite
Un lieu convivial et chaleureux qui se réinvente, 
où partage et finesse s’harmonisent au son 
des vagues. Un endroit incontournable quelle 
que soit l’occasion : cocktails dînatoires, dîners 
romantiques avec vue mer, etc. 

Entrer dans le cœur de la maison Roz Marine, c’est découvrir deux univers culinaires  
complémentaires orchestrés par notre chef exécutif Jean-François Coudert.  
Les sens sont mis en éveil et les émotions sont sublimées entre terre et mer.  

Leur point commun : une vue panoramique sur la baie de Trestraou.

Le bar lounge
Le bar lounge vous accueille  
dans une ambiance cosy et tamisée  
et vous offre une sélection  
de cocktails et spiritueux à déguster  
près de la cheminée ou en terrasse.

Les restaurants 
& bar
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L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E

L’espace 
zen 

 
L’espace zen 

comprend : le jardin d’hiver,  
les parcours marin & celtique,  

la salle de fitness.  
Il est accessible à tous  
les clients hébergés.
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Le jardin d’hiver La salle de fitness

L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E

L’espace 
zen 

La salle de fitness climatisée  
est équipée en matériel  
Nohrd et WaterRower,  

qui fonctionne sur le principe  
de la résistance de l’eau,  

sans moteur.  
Vos mouvements seront ainsi  

fluides et sans impact.  
Pour vous muscler, 
brûler des calories  

et améliorer votre cardio,  
vous y trouverez rameur,  

tapis de course,  
vélos avec écran intégré,  

vélo à bras...

Le jardin d’hiver,  
pièce maîtresse de Roz Marine,  

est une ode à la Bretagne.  
Le visiteur pénètre dans un univers 

très arboré de 200 m²,  
où le minéral et le végétal se marient. 

Déguster un thé ou un jus frais  
au bar-tisanerie situé  

au cœur du jardin,  
lire ou méditer au coin  
de la cheminée posée  

sur un bloc de granit rose,  
autant de raisons pour profiter  

d’un véritable havre de paix  
entre deux soins.  
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L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E

 
Le parcours celtique  

propose à la fois une approche  
thérapeutique dans l’esprit des bains antiques  

et une véritable expérience de récupération active.  
Dans une ambiance chaude et humide,  
ce parcours d’éveil des sens, composé  
de trois saunas (40°C, 60°C et 80°C),  
de trois bains (17°C, 29°C et 36°C),  

de deux douches sensorielles, d’un hammam,  
d’une grotte de sel et d’une douche de glace,  

est propice au lâcher-prise du corps  
et de l’esprit.

Le parcours 
marin

Le parcours 
celtique
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L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E

Niché au premier étage,  
le parcours marin situé en front de mer  

vous offrira un spectacle de toute beauté.  
Deux bassins d’eau de mer sont à votre disposition.  
Le premier à 29°C, est dédié aux activités sportives  

et le second, à 31°C, de 150 m² avec un linéaire  
de 15 m face mer, comporte de nombreuses 

animations telles que geysers, lames  
d’eau cobra, buses d’hydromassage,  

couloir de marche...

Le parcours 
marin
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L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E L E S  B I E N F A I T S  M A R I N S

L’espace 
soins Les bienfaits  

marins

Au rez-de chaussée,  
vous entrez dans notre univers spa 

composé de 13 cabines de soins dont  
trois cabines duo et deux suites privatives  

de 34 m² chacune comprenant sauna finlandais, 
baignoire duo et tables de massage.  

La thalasso se trouve au premier niveau.  
Elle se compose de 14 cabines de soins :  

baignoires avec chromothérapie, cabines à affusion  
équipées de tables ergonomiques, lits flottants pour  
vos enveloppements, douche à jet, pressothérapie,  

lits hydromassants Aquatizer et lyashi Dôme.  
Par ailleurs, elle abrite une cabine  

de cryothérapie corps entier.

Le + 
Deux cabines d’hydrothérapie en duo : 

bain hydromassant et douche/massage  

sous affusion. Une occasion supplémentaire 

de partager un moment bien-être à deux.
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L’eau de mer est connue  
depuis des millénaires  

pour ses vertus protectrices  
et ses bienfaits sur l’organisme  
(propriétés anti-infectieuses,  

fatigue musculaire,  
désordres articulaires).

Puisée au large, pour une qualité  
irréprochable, elle est un puissant  
remède sur le plan du mieux-être  

physique et mental. 

Le célèbre biologiste René Quinton  
a démontré par ses travaux,  

dès le XIXe siècle, une analogie  
entre le plasma sanguin  

et l’eau de mer.  
Composée d’une multitude  

de minéraux et d’oligo-éléments  
(cuivre, zinc, fluor),  

ses bienfaits permettent  
de corriger les déséquilibres  

et participent à la bonne marche  
de notre organisme. 

L A  M A I S O N  R O Z  M A R I N E L E S  B I E N F A I T S  M A R I N S

L’espace 
soins Les bienfaits  

marins



Les immersions 

L E S  I M M E R S I O N S

Terre & mer

L E S  I M M E R S I O N S
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Nous avons développé en partenariat avec nos experts,  
des programmes de soins de 4 ou 6 jours. 

Parmi nos offres, vous trouverez certainement  
celle qui correspond le mieux à vos attentes :  

remise en forme, évasion, silhouette, santé, etc.



Les immersions 

L E S  I M M E R S I O N S

Objectif : optimiser son immunité et prévenir du burn-out.  
Pour cela, connectez-vous au milieu naturel et aux bienfaits marins « in & out »,  

faites le plein d’énergie !

Des disciplines sportives  
complètes pour le corps et le mental 

 Séance de marche en mer côtière 
pour améliorer sa santé cardiovasculaire

 Séance de marche nordique  
le long du chemin des douaniers  

pour faire le plein d’embruns bretons
 Séance de pilates pour travailler  

son équilibre et se tonifier en douceur 
 Séance de sophrologie  

pour réapprendre  
à respirer

SANS HÉBERGEMENT

804 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

1436 €

SANS HÉBERGEMENT

1176 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

2118 €

 �4 bains hydromassants 
 �1 gommage corps
 �1 douche à jet 
 ��1 douche sous affusion 
 �2 enveloppements  
(reminéralisant et hydratant)

 ��1 massage (20 min) au choix :  
dos et jambes ou visage et cuir chevelu

 ���1 massage (50 min) au choix
 �1 soin visage (50 min) sur-mesure  
de Thalion ou L’Essentiel de myBlend  
(avec supplément de 75€)  

4
JOURS

12
SOINS 

& 3 ACTIVITÉS 
SPORTIVES

 
 �6 bains hydromassants
 �1 gommage corps
 �1 douche à jet
 �1 douche sous affusion
 �1 séance d’Aquatizer (10 min)
 �3 enveloppements  
(reminéralisant, hydratant et détox)
 ��2 massages (20 min) au choix :  
dos et jambes ou visage et cuir chevelu
 �1 massage sous affusion
 �1 massage (50 min) au choix
 ��1 soin visage (50 min) sur-mesure  
de Thalion ou L’Essentiel de myBlend  
(avec supplément de 75€) 

6
JOURS

18
SOINS 

& 4 ACTIVITÉS 
SPORTIVES

Terre & mer

L E S  I M M E R S I O N S

17



Grand classique de la thalassothérapie,  
cette immersion vous propose des soins d’hydrothérapie,  

des enveloppements d’algues ou de boue et des massages relaxants.  
Grâce aux bienfaits de l’eau de mer, ce programme vous apporte détente,  

bien-être et régénère votre potentiel énergétique.  
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SANS HÉBERGEMENT

504 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

1136 €

 �4 bains hydromassants
 �4 enveloppements reminéralisants
 ��1 gommage corps
 ��1 douche sous affusion 
 �2 massages (20 min) au choix :  
dos et jambes  
ou visage et cuir chevelu

 �4 séances d’activités  
aquatiques ou terrestres

4
JOURS

12
SOINS 

INDIVIDUELS
& 4 COURS 

COLLECTIFS

SANS HÉBERGEMENT

668 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

1300 €

 �4 bains hydromassants 
 ��4 enveloppements reminéralisants
 ��1 gommage corps
 ��1 douche sous affusion 
 ��1 séance d’Aquatizer (10 min)
 ��1 douche à jet
 �1 massage sous affusion (20 min)
 ��2 massages (20 min) au choix :  
dos et jambes ou visage et cuir chevelu
 �1 soin visage (30 min) 
Instant Beauté Thalion  
ou L’Express myBlend

4
JOURS

privilège

16
SOINS 

INDIVIDUELS

Breizh océan

L E S  I M M E R S I O N S L E S  I M M E R S I O N S

Pour des soins individuels  

uniquement, optez  

pour la version   privilège
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SANS HÉBERGEMENT

738 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

1680 €

 ��6 bains hydromassants
 �6 enveloppements reminéralisants
 �1 gommage corps
 �1 douche sous affusion
 �1 massage sous affusion 
 �1 séance d’Aquatizer (10 min)
 �2 massages (20 min) au choix :  
dos et jambes  
ou visage et cuir chevelu

 �6 séances d’activités  
aquatiques ou terrestres

6
JOURS

18
SOINS 

INDIVIDUELS
& 6 COURS 

COLLECTIFS

SANS HÉBERGEMENT

984 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

1926 €

 �6 bains hydromassants
 �6 enveloppements reminéralisants
 �1 gommage corps
 ��1 douche sous affusion
 2 séances d’Aquatizer (10 min)
 �2 douches à jet
 �1 massage sous affusion 
 �4 massages (20 min) au choix :  
dos et jambes ou visage et cuir chevelu
 �1 soin visage (30 min) 
Instant Beauté Thalion  
ou L’Express myBlend

6
JOURS

privilège

24
SOINS 

INDIVIDUELS

Breizh océan

L E S  I M M E R S I O N S L E S  I M M E R S I O N S



Ce programme composé uniquement de soins individuels  
apporte à votre corps et votre esprit une détente durable.  

En complément de soins d’hydrothérapie, vous bénéficiez, chaque jour, d’un massage. 

SANS HÉBERGEMENT

1176 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

2118 €

 �6 bains hydromassants
 �1 gommage corps
 �3 enveloppements décontractants 
 �2 douches sous affusion 
 �1 douche à jet
 �2 séances de lyashi Dôme 
 ��2 massages (20 min) au choix :  
dos et jambes  
ou visage et cuir chevelu
 �1 massage sous affusion (20 min)
 �2 massages (50 min) au choix
 �1 massage (80 min) au choix

6
JOURS

21
SOINS 

INDIVIDUELS

SANS HÉBERGEMENT

804 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

1436 €

 �4 bains hydromassants
 �1 gommage corps
 �2 enveloppements décontractants 
 �2 douches sous affusion
 �1 séance de lyashi Dôme
 ��1 massage (20 min) au choix :  
dos et jambes  
ou visage et cuir chevelu

 �1 massage sous affusion
 �1 massage (50 min) au choix 
 �1 massage (80 min) au choix

4
JOURS

14
SOINS 

INDIVIDUELS

Breizh relax

L E S  I M M E R S I O N S

Harmonie sensorielle

L E S  I M M E R S I O N S

NOUVEAU

20



Breizh relax

L E S  I M M E R S I O N S

La démarche de cette immersion se veut progressive.  
Elle débute par une purification du corps et de l’esprit, se poursuit par un lâcher-prise  

et se termine par un recentrage sur soi. L’objectif de cette immersion  
est le retour à un équilibre du corps et de l’esprit,  

une reconnexion à soi et à son environnement.  

SANS HÉBERGEMENT

944 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

1576 €

 �1 entretien de début de programme  
pour analyser vos attentes  
et votre degré de stress

 1 séance de Iyashi Dôme
 �1 gommage
 ��2 bains hydromassants
 ��3 enveloppements 
 �1 douche à jet
 �1 douche sous affusion
 �1 séance d’aquatizer
 �4 massages spécifiques :  
massage aux bols Tibétains,  
Renata França, Chi Nei Tsang  
et Volupté des Mers

 �2 activités collectives : marche aquatique 
(longe-côte) et méditation aquatique  

4
JOURS

14
SOINS 

INDIVIDUELS
& 2 COURS 

COLLECTIFS

SANS HÉBERGEMENT

1398 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

2340 €

� �1 entretien de début de programme  
pour analyser vos attentes  
et votre degré de stress
 1 séance de Iyashi Dôme
 �1 gommage
 �3 bains hydromassants
 �5 enveloppements
 �2 douches à jet
 �1 douche sous affusion
 �2 séances d’aquatizer
 �6 massages spécifiques :  
massage aux bols Tibétains,  
Renata França, Reflexo Kobido, Chi Nei 
Tsang, Volupté des Mers et Abhyanga
 �2 activités collectives : marche aquatique 
(longe-côte) et méditation aquatique

6
JOURS

21
SOINS 

INDIVIDUELS
& 2 COURS 

COLLECTIFS

Harmonie sensorielle

L E S  I M M E R S I O N S

NOUVEAU

21



Vitalité & mobilité

L E S  I M M E R S I O N S

SANS HÉBERGEMENT

1110 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

2052 €

 �5 bains hydromassants
 �6 applications aux vertus antalgiques
 �3 séances d’Aquatizer (20 min)
 �3 séances de cryothérapie corps entier encadrées par notre kiné
 �5 massages kiné (20 min)
 �1 atelier « bien-être du dos » animé par notre kiné
 �5 séances d’activités aquatiques et terrestres

6
JOURS

22
SOINS 

INDIVIDUELS 
& 5 COURS 

COLLECTIFS

Le + 
Un encadrement  
quotidien  

par un kiné

Beauté & fermeté
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L E S  I M M E R S I O N S

Les bienfaits naturels  
des soins de thalassothérapie  
conjugués aux massages avec  

notre kinésithérapeute et des séances  
de cryothérapie corps entier  

soulageront vos douleurs  
et préviendront du mal de dos.   

Atelier et cours collectifs  
pour bien vous remuscler  

complèteront le programme.



L E S  I M M E R S I O N S

Programme complet pour sculpter son corps. 
En complément d’un accompagnement sportif adapté,  

vous profiterez de soins d’hydrothérapie, de massages et de soins drainants.  

Beauté & fermeté

SANS HÉBERGEMENT

1176 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

2118 €

 �3 bains hydromassants
 �3 enveloppements (minceur et détox)
 �3 douches à jet

Soins spécifiques :
 �1 soin Cellulite 3D de chez Thalion
 2 massages sculptants Perles de Minceur (30 min) de chez Thalion
 �3 séances de pressothérapie
 �3 séances de cryothérapie corps entier
 �1 séance de lyashi Dôme
 �1 soin énergisant myBlend (60 min)
 �4 cours collectifs en bassin d’eau de mer : aquabike et aquatraining
 �1 séance de conseils nutritionnels (40 min)  
pour une prise en charge globale et personnalisée

 �1 bilan sur objectifs et 2 séances (30 min) avec un coach sportif

6
JOURS

20
SOINS 

INDIVIDUELS 
& 4 COURS 

COLLECTIFS

2
SÉANCES 

AVEC NOS EXPERTS 
& 1H15 DE 

COACHING SPORTIF

23

L E S  I M M E R S I O N S
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SANS HÉBERGEMENT

748 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

1380 €

SANS HÉBERGEMENT

1110 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

2052 €

 �2 bains hydromassants 
 �1 gommage corps 
 �1 douche à jet 
 �2 enveloppements détox fermeté
 �2 massages (20 min) 
 �2 séances de pressothérapie 
 �1 séance de gymnastique hypopressive 
 �1 soin visage (50 min)  
sur-mesure de Thalion

Avec bébé
 �2 bains micro-bulles
 �1 initiation au massage de bébé  
(le papa est le bienvenu)

4
JOURS

12
SOINS  

INDIVIDUELS 
& 3 SOINS AVEC BÉBÉ

 
 �3 bains hydromassants 
 �1 gommage corps 
 �3 douches à jet 
 �3 enveloppements détox fermeté
 �3 massages (20 min) 
 �3 séances de pressothérapie 
 �2 séances de gymnastique hypopressive 
 �1 soin visage (50 min)  
sur-mesure de Thalion

Avec bébé
 �3 bains micro-bulles
 �1 initiation au massage de bébé  
(le papa est le bienvenu)

6
JOURS

19
SOINS  

INDIVIDUELS 
& 4 SOINS AVEC BÉBÉ

Maman bébé
UNE IMMERSION POST-NATALE

L E S  I M M E R S I O N S

Accompagnée de votre bébé, vous trouverez dans ce programme de soins une source d’énergie et de détente.  
Soins drainants et prise en charge de notre kiné vous permettront de vous sentir mieux dans votre corps.  

Le soin visage de chez Thalion apporte la touche beauté à cette immersion.

Les + : possibilité de laisser bébé  
au kids club pour mieux se ressourcer  

(avec supplément). Tout le matériel bébé  
à disposition dans la chambre.

Possible dès le 4e mois de l’enfant  

jusqu’à ses 12 mois. Les deux injections  

DT Polio sont obligatoires pour  

l’accès au parcours marin.

Douce renaissance

L E S  I M M E R S I O N S

NOUVEAU
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Maman bébé
UNE IMMERSION POST-NATALE

L E S  I M M E R S I O N S

Parenthèse de bien-être dédiée aux personnes touchées par le cancer,  
offrant un accompagnement par un kinésithérapeute  

spécialisé dans la prise en charge post-cancer.  
Favorise une reprise de confiance en soi en douceur,  

contribuant ainsi à la reconstruction physique et morale.  

SANS HÉBERGEMENT

668 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

1300 €

 �2 bains hydromassants 
 �2 enveloppements  
(hydratant et reminéralisant) 

 �3 massages kiné
 �1 soin mains et pieds Bulle de coton 
 �2 douches sous affusion 
 �1 soin visage sur-mesure  
Thalion (50 min) 

 �1 séance de méditation aquatique
 �2 activités sportives  
parmi pilates, sophrologie,  
aquagym ou yoga  

4
JOURS

12
SOINS 

INDIVIDUELS
& 2 COURS 

COLLECTIFS

SANS HÉBERGEMENT

984 €
 

AVEC HÉBERGEMENT
(hôtel en demi-pension)

À partir de

1926 €

 �3 bains hydromassants 
 �4 enveloppements  
(hydratant et reminéralisant) 
 �4 massages kiné 
 �1 séance d’Aquatizer (lit hydromassant)
 �1 soin mains et pieds Bulle de coton
 �3 douches sous affusion 
 �1 soin visage sur-mesure  
Thalion (50 min) 
 �1 séance de méditation aquatique
 �4 activités sportives  
parmi pilates, sophrologie,  
aquagym ou yoga

6
JOURS

18
SOINS 

INDIVIDUELS
& 4 COURS 

COLLECTIFS

Douce renaissance

L E S  I M M E R S I O N S

Cure 
programmée 

1 fois par mois

NOUVEAU

Voir  
page 34  
pour les  

dates

Certificat médical obligatoire  

de non contre-indication 

d’un oncologue



Programmes 
DE 1, 2 OU 3 NUITS
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L E S  E S C A L E SL E S  E S C A L E S

Ces formules  
peuvent être effectuées  

en week-end  
comme en semaine. 

Accès libre  
à l’espace zen.



Programmes 
DE 1, 2 OU 3 NUITS
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L E S  E S C A L E SL E S  E S C A L E S

 �1 nuit
 1 petit-déjeuner buffet
 1 déjeuner ou dîner 
 �2 soins d’hydrothérapie au choix 

1 NUIT
À partir de

261 €
par personne

 �2 nuits 
 �2 petits-déjeuners buffet
 �2 déjeuners ou dîners
 �4 soins d’hydrothérapie au choix
 �1 massage (20 min) au choix : 
dos et jambes  
ou visage et cuir chevelu

2 NUITS
À partir de

562 €
par personne

 �3 nuits 
 �3 petits-déjeuners buffet
 �3 déjeuners ou dîners
 �6 soins d’hydrothérapie au choix
 �1 gommage 
 �1 massage (50 min) au choix

3 NUITS
À partir de

903 €
par personne

Soins d’hydrothérapie au choix : 
bain hydromassant, séance d’Aquatizer,  

séance de pressothérapie, enveloppement,  
douche sous affusion ou douche à jet.



AQUATIZER I 10 OU 20 MIN
Ce soin est un lit hydromassant inspiré de la tradi-
tion Japonaise. Conçu pour un confort et une relaxa-
tion optimale, ce lit à eau, équipé de jets massants, 
garantit une détente instantanée et personnalisable.

ACTIVITÉS COLLECTIVES I 45 MIN
Aquagym, aquabike, aquamix, aquatraining, pilates, 
longe-côte, yoga, marche nordique,… autant d’acti-
vités de groupe en bassin d’eau de mer ou en salle 
encadrées par des coachs diplômés d’État.

BAIN HYDROMASSANT I 15 MIN
Ce bain d’eau de mer chauffé comporte une multi-
tude de jets qui massent chaque partie de votre corps 
et participe ainsi à soulager douleurs et tensions. Ce 
soin reminéralisant associé à de la chromothérapie 
vous procure une relaxation musculaire profonde.

CRYOTHÉRAPIE CORPS ENTIER I 3 MIN
La séance est effectuée par un professionnel de 
santé. Ce soin à -85°C agit contre les inflammations 
et la douleur et participe au mieux-être. Il optimise 
les programmes minceur et fermeté. Soin idéal aus-
si pour les sportifs, pour les aider à récupérer plus 
rapidement.

DOUCHE À JET I 10 MIN
Un jet puissant balaye votre corps. Il masse, stimule, 
draine, sculpte et relaxe vos muscles. Ce soin to-
nique vous apporte détente et vitalité.

DOUCHE SOUS AFFUSION I 10 MIN
Douce pluie d’eau de mer chauffée sur tout l’arrière 
du corps. Agit comme un massage relaxant.

ENVELOPPEMENT OU APPLICATION I 20 MIN
Le corps est entièrement (enveloppement) ou partiel-
lement (application) recouvert d’algues ou de boues 

marines. Le matelas sur lequel vous êtes allongé(e) 
s’enfonce doucement. Vous reposez en apesanteur sur 
ce matelas d’eau agréablement tempéré. La chaleur du 
matelas assure la pénétration des principes actifs. 

GOMMAGE I 15 MIN
Ce soin aide votre corps à éliminer impuretés et 
rugosités pour retrouver une peau nette et douce.

IYASHI DÔME I 30 MIN
Ce « sauna Japonais » est un appareil de soin à in-
frarouges longs qui permet d’agir sur de nombreux 
facteurs mieux-être (détox, anti-âge, minceur, récu-
pération sportive).

MASSAGE DOS ET JAMBES I 20 MIN
Massage relaxant qui apporte une profonde détente 
musculaire.

MASSAGE KINÉ I 20 MIN
Réalisé par un kinésithérapeute, l’objectif de ce 
massage ciblé est de soulager des douleurs chro-
niques ou dues à un accident, et d’améliorer le bien-
être du patient. 

MASSAGE SOUS AFFUSION I 20 MIN 
Allongé(e) sur une table de soin sous une pluie fine 
d’eau de mer chauffée, ce massage vous apporte 
une détente absolue.

MASSAGE VISAGE ET CUIR CHEVELU I 20 MIN
Massage délicat du visage, du décolleté, des tra-
pèzes et du cuir chevelu pour chasser les tensions.

PRESSOTHÉRAPIE I 20 MIN
La pressothérapie consiste à effectuer des pres-
sions alternatives sur les jambes, grâce à un appa-
reil, qui aide à lutter contre la fatigue en éliminant les 
lourdeurs et les tensions. 

Le lexique  
des soins

Z O O M  S U R Z O O M  S U R
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Z O O M  S U R

C’est également une destination propice à la préparation  
pour les sportifs amateurs et professionnels :  

circuits côtiers pour la pratique de la course à pied,  
le vélo, la nage en eau libre et la pratique de sport indoor  

(mur d’escalade, musculation, sports collectifs...). 

Tarifs et détail des activités :  
nous consulter.

CÔTÉ MER
Sorties bateau, découverte  
de l’archipel des Sept-îles, 
initiation voile, longe-côte,  

surf, pêche en mer,  
balades guidées  

sur le sentier des douaniers

CÔTÉ TERRE
Golf, tennis, yoga, randonnées, 

sorties vélo, découverte  
du riche patrimoine  

culturel et architectural  
de la Côte de Granit Rose, visite 

des carrières de granit rose

Les activités 
aux alentours 

Vivre l’expérience Roz Marine,  
c’est aussi profiter d’un environnement exceptionnel  

propice aux activités d’extérieur en osmose avec les éléments. 

Découvrez la région à travers les activités suivantes :

Z O O M  S U R
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L’offre  
enfant 

Z O O M  S U R

Roz Marine s’est associée à Toofruit,  
première marque dermatologique certifiée bio  

d’hygiène et de soin pour les enfants de 3 à 12 ans. 
L’ensemble des soins effectués sur les mineurs nécessitent la présence d’un des deux parents (ou responsable légal) en cabine. 

Le kids club
Lors de votre séjour à Roz Marine,  

nous avons imaginé cet espace ludique  
où nos équipes sauront accueillir  

et divertir vos enfants. Encadrés par  
des professionnels de l’enfance,  

vos petits âgés de 3 mois à 10 ans  
s’épanouiront en toute sérénité.

LES + ENFANTS
L’hébergement et le petit-déjeuner  

sont offerts pour votre enfant  
jusqu’à l’âge de 12 ans (11 ans révolus).  

Le matériel pour bébé (lit, draps,  
chauffe-biberon, matelas à langer,  
baignoire) est prêté sur demande. 

Pensez à réserver le kids club  
si besoin (en même temps  

que votre séjour).

Sur réservation (et avec supplément)

uniquement pendant les vacances scolaires

Z O O M  S U R
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Retrouvez le détail  

des prestations

dans notre brochure soins  



L’offre  
enfant 

Z O O M  S U R

Roz Marine s’est associée à Toofruit,  
première marque dermatologique certifiée bio  

d’hygiène et de soin pour les enfants de 3 à 12 ans. 
L’ensemble des soins effectués sur les mineurs nécessitent la présence d’un des deux parents (ou responsable légal) en cabine. 

Z O O M  S U R
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Les idées cadeaux
Un soin, une journée, un séjour ou une valeur d’achat à offrir ? 

Pensez aux bons cadeaux.

La validité des bons cadeaux est de 1 an à partir de la date d’achat.

En vente à l’accueil thalasso, par téléphone au 02 57 63 02 22,  
par mail : resa@roz-marine-thalasso.com  

ou sur le site internet roz-marine-thalasso.com

La boutique
Dans une ambiance zen et arborée,  

vous retrouvez les gammes de produits  
Thalion, myBlend et Toofruit 

mais aussi un large choix de maillots de bain,  
de prêt-à-porter sportswear et beachwear.  

Une envie de rapporter un souvenir de  
votre passage dans la Maison Roz Marine ?  

Vous y trouverez forcément  
le cadeau coup de cœur.
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L E S  I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S L E S  I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

Conseils & réservations 

PAR TÉLÉPHONE 
Nos équipes sont à votre disposition au 02 57 63 02 22 

PAR INTERNET  
Sur note site www.roz-marine-thalasso.com 

Bien préparer son séjour
À PRÉVOIR

 �Deux maillots de bains. Pour les hommes, merci de vous munir d’un slip ou boxer de bain car les 
shorts de bain ne sont pas tolérés.

 �Un bonnet de bain, obligatoire dans l’ensemble des bassins. 
 �Tenue et chaussures de sport pour les cours collectifs en salle de fitness.
 �Une paire de sandales ou tongs anti-dérapantes (offertes pour les immersions de six jours).

Serviette de bain, peignoir et sac sont fournis et mis à votre disposition en chambre.
Un oubli ? Vous trouverez dans notre boutique des maillots de bain, produits cosmétiques, san-
dales, bonnets de bain.

SANTÉ
Si vous avez réservé un programme de soins de quatre jours ou plus, vous devrez vous munir d’un 
certificat médical d’aptitude aux soins thalasso de la part de votre médecin traitant, de moins de 
trois mois ou devrez signer une décharge médicale lors de votre arrivée.
Il est nécessaire de nous aviser lors de la réservation, en cas de problèmes médicaux particuliers 
(allergies, allaitement, traitement médical lourd...). En cas de contre-indications, la direction se 
réserve le droit de modifier des prestations si nécessaire. 

ACCÈS HANDICAPÉS
Notre établissement et nos chambres sont conçus pour permettre l’accès à toute personne pré-
sentant un handicap moteur. Pour les soins, l’accompagnement par une personne valide est exigé 
lorsque la personne en situation de handicap n’est pas autonome.

7 jours/7 

et 24h/24
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Horaires  
d’ouverture

ESPACE SOINS & BOUTIQUE 
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 19h et le dimanche de 9h à 18h.

PARCOURS CELTIQUE (à partir de 16 ans) & PARCOURS MARIN 
Ouvert 7 jours/7 de 9h à 13h et de 14h à 21h.

SALLE DE FITNESS (à partir de 16 ans) 
Ouverte 7 jours/7 de 7h à 23h. Accès libre.

KIDS CLUB 
Ouvert pendant les vacances scolaires  

de 8h45 à 12h15 et de 13h45 à 19h15.

La direction se réserve le droit de modifier les horaires en fonction des saisons  
ou d’évènements exceptionnels. Les chambres sont disponibles à partir de 16h  

et doivent être libérées avant 12h le jour du départ.  
En cas de dépassement de l’horaire, une nuit  

supplémentaire vous sera facturée.

L E S  I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

Comment venir à Perros-Guirec
Par train, à moins de 3h30 de Paris en TGV I Par avion, à 1h15 de l’aéroport de Brest 

Navette Roz Marine (sur réservation)
Transfert gare de Lannion : service offert  

Transfert gare de Guingamp : 35 € le trajet par personne.  
Deux transferts par jour : pour les horaires, nous consulter au minimum 48h à l’avance (au 02 57 63 02 22).

Dans une démarche éco-responsable, notre établissement accueille les véhicules électriques.
Quatre bornes sont mises à disposition (service payant).

Nous disposons d’un parking privé et sécurisé pour votre séjour (selon disponibilités) à 8€/nuit.

BRETAGNE 
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L E S  I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S L E S  I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

Les tarifs

Hébergement  
et petit-déjeuner  

OFFERTS  
pour un enfant  
jusqu’à 12 ans, 

partageant la chambre  
de ses parents.

BS MS HS

Catégories  
de chambre

Côté Terre (Argoat) 245 270 283
Côté Mer (Armor) 369 413 434
Suite Junior Côté Terre 379 436 458
Suite Junior Côté Mer 472 543 570
Suite Prestige 509 585 615

Petit-déjeuner (buffet) 20 €/jour/personne
Demi-pension 60 €/jour/personne
Pension complète 88 €/jour/personne

L’hôtel

Accès libre 

à l’espace zen

pour tout personne  

logeant à l’hôtel

Kids club
60 €  

la demi-journée

-20% de remise  

pour le 2e enfant 

de la fratrie

JANV. FÉV. MARS AVRIL MAI JUIN JUIL. AOÛT SEPT. OCT. NOV. DÉC.
L 1 1 1
M 2 2 2 1
M 3 3 1 3 2
J 4 1 4 2 4 1 3
V 5 2 1 5 3 5 2 4 1
S 6 3 2 6 4 1 6 3 5 2
D 7 4 3 7 5 2 7 4 1 6 3 1
L 8 5 4 8 6 3 8 5 2 7 4 2
M 9 6 5 9 7 4 9 6 3 8 5 3
M 10 7 6 10 8 5 10 7 4 9 6 4
J 11 8 7 11 9 6 11 8 5 10 7 5
V 12 9 8 12 10 7 12 9 6 11 8 6
S 13 10 9 13 11 8 13 10 7 12 9 7
D 14 11 10 14 12 9 14 11 8 13 10 8
L 15 12 11 15 13 10 15 12 9 14 11 9
M 16 13 12 16 14 11 16 13 10 15 12 10
M 17 14 13 17 15 12 17 14 11 16 13 11
J 18 15 14 18 16 13 18 15 12 17 14 12
V 19 16 15 19 17 14 19 16 13 18 15 13
S 20 17 16 20 18 15 20 17 14 19 16 14
D 21 18 17 21 19 16 21 18 15 20 17 15
L 22 19 18 22 20 17 22 19 16 21 18 16
M 23 20 19 23 21 18 23 20 17 22 19 17
M 24 21 20 24 22 19 24 21 18 23 20 18
J 25 22 21 25 23 20 25 22 19 24 21 19
V 26 23 22 26 24 21 26 23 20 25 22 20
S 27 24 23 27 25 22 27 24 21 26 23 21
D 28 25 24 28 26 23 28 25 22 27 24 22
L 29 26 25 29 27 24 29 26 23 28 25 23
M 30 27 26 30 28 25 30 27 24 29 26 24
M 31 28 27 31 29 26 31 28 25 30 27 25
J 29 28 30 27 29 26 31 28 26
V 29 31 28 30 27 29 27
S 30 29 31 28 30 28
D 31 30 29 29
L 30 30
M 31

Basse saison (BS)          Moyenne saison (MS)          Haute saison (HS)          Semaine solo*          Semaine douce renaissance
* En semaine Solo, le supplément chambre individuelle est OFFERT aux personnes séjournant seules
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Nos prix s’entendent nets TTC, en euros, par personne, hors taxe de séjour.
Tarifs valables jusqu’au 31/12/2024 sous réserve de modifications.

BS MS HS BS MS HS BS MS HS

Chambre 
double  
(par personne)

Côté Terre (Argoat) 261 287 301 562 618 650 903 993 1041
Côté Mer (Armor) 319 350 368 676 744 780 1077 1185 1245
Suite Junior Côté Terre 323 372 390 686 788 826 1089 1251 1314
Suite Junior Côté Mer 366 421 442 772 888 932 1218 1401 1470
Suite Prestige 384 441 463 806 928 974 1272 1461 1533

Chambre  
individuelle

Côté Terre (Argoat) 300 330 346 646 712 748 1038 1143 1197
Côté Mer (Armor) 366 403 423 776 856 898 1239 1362 1431
Suite Junior Côté Terre 372 427 449 788 906 950 1251 1440 1512
Suite Junior Côté Mer 421 485 509 888 1022 1072 1401 1611 1692
Suite Prestige 441 507 533 928 1068 1122 1464 1680 1764

Accompagnant 
sans soin

Côté Terre (Argoat) 173 191 200 346 382 400 519 573 600
Côté Mer (Armor) 232 256 268 464 512 536 696 768 804
Suite Junior Côté Terre 237 273 286 474 546 572 711 819 858
Suite Junior Côté Mer 281 323 340 562 646 680 843 969 1020
Suite Prestige 299 344 361 598 688 722 897 1032 1083

1 NUIT 2 NUITS 3 NUITSLes escales

L E S  I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

Les tarifs BREIZH OCÉAN 
4 JOURS I 4 NUITS

BREIZH OCÉAN 
6 JOURS I 6 NUITS

BS MS HS BS MS HS

Chambre  
double  
(par personne)

Côté Terre (Argoat) 1136 1276 1336 1680 1884 1980
Côté Mer (Armor) 1408 1576 1624 2088 2340 2406
Suite Junior Côté Terre 1428 1640 1720 2118 2430 2556
Suite Junior Côté Mer 1612 1852 1944 2394 2754 2892
Suite Prestige 1684 1936 2036 2502 2880 3024

Chambre  
individuelle

Côté Terre (Argoat) 1308 1468 1536 1932 2166 2274
Côté Mer (Armor) 1620 1812 1868 2400 2688 2766
Suite Junior Côté Terre 1640 1888 1980 2436 2802 2940
Suite Junior Côté Mer 1856 2132 2236 2754 3168 3324
Suite Prestige 1936 2224 2336 2880 3312 3480

Accompagnant  
sans soin

Côté Terre (Argoat) 680 768 808 1002 1134 1188
Côté Mer (Armor) 940 1052 1104 1380 1542 1620
Suite Junior Côté Terre 960 1100 1156 1404 1620 1698
Suite Junior Côté Mer 1136 1308 1372 1668 1920 2016
Suite Prestige 1208 1388 1460 1776 2040 2142

Supplément Pension complète 112 168

Supplément  
autres  
immersions

Breizh océan privilège 164 246
Douce renaissance 164 246
Vitalité & mobilité - 372
Maman bébé 244 372
Terre & mer 300 438
Breizh relax 300 438
Beauté & fermeté - 438
Harmonie sensorielle 440 660

Les immersions
Séjours avec hébergement,  

demi-pension et soins



58 boulevard Thalassa I 22700 Perros-Guirec
www.roz-marine-thalasso.com

Infos & réservations 
02 57 63 02 22

resa@roz-marine-thalasso.com
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Retrouvez-nous sur


